
 

 
 
 

Zeiten der Erquickung in Seiner Gegenwart 
 
 
 

„…damit Zeiten der Erquickung kommen vom Angesicht des Herrn...” 
(Apg 3,19) 

 
 
Im Herzen eines jeden Menschen gibt es ein unstillbares Verlangen nach den tiefen 
Dingen Gottes. Es gibt eine Leere im Zentrum unseres Geistes, die nur durch Seine 
Berührung gefüllt werden kann. Ich glaube, dass der Herr Seiner Braut gerade in dieser 
Stunde eine göttliche Unzufriedenheit über Apathie und Lauheit schenkt. Die Dinge, die 
sie bisher zufrieden gestellt haben, befriedigen sie nicht mehr, und selbst die gestrigen 
Begegnungen mit Ihm haben den Hunger nach etwas Neuem nur größer gemacht. 
   
Seine Geliebte erkennt klar die Zeit, in der sie lebt, und wünscht sich diese „Erfrischung", 
die notwendig ist, damit sie ihren endzeitlichen heiligen Auftrag erfüllen kann, den ihr 
der Herr selbst erteilt hat. Das Erkennen der Zeiten hat in ihr einen geistlichen Hunger 
geweckt, wie sie ihn noch nie erlebt hat. 
 



Sie sehnt sich nach frischem Öl, einer frischen Berührung, frischem Wein und einer 
frischen Salbung. Sie sehnt sich nach dieser frischen Bewegung Gottes in ihrem Leben.  
 
Im Geiste sehe ich eine durstige Braut, die ihre Hände erhebt und erneut um tiefe Quellen 
der Erquickung bittet. Sie fühlt sich trocken und erschöpft von den Kämpfen, die sie lange 
ertragen hat. Sie fleht inbrünstig: „Ich brauche dich, Herr, ich brauche dich. Erfülle mich 
neu bis zum Überfließen!" Sie hat große Sehnsucht nach dem, den ihre Seele unendlich 
liebt. Ihr Durst treibt sie dazu, Ihm zu folgen. Sie wartet sehnsüchtig auf Sein Kommen 
und wacht voller Erwartung an Seiner Pforte. 
 
“Glücklich der Mensch, der auf mich hört, indem er wacht an meinen Türen 
Tag für Tag, die Pfosten meiner Tore hütet! Denn wer mich findet, hat 
Leben gefunden, Gefallen erlangt von dem HERRN.”  (Spr 8,34-35) 
 

Ich sehe den himmlischen Bräutigam einhergehen, 
Er naht sich Seiner Braut. 

Voller Vorfreude geht unser Herr Jesus auf das Tor zu. 
Sie ist schon da und wartet und hält Ausschau. 

Er öffnet die Tür und 
pure Erquickung tritt ein! 
Er zieht sie an Seine Seite 

und wärmt sie dort mit Seiner glühenden Liebe. 
In diesem Moment gelobt sie,  

eine hingegebene Liebhaberin des Herrn zu sein, 
wie Maria, die gebannt zu Seinen Füßen sitzt 

und an Seinen Lippen hängt, wenn Er spricht. 
Seine Braut gelobt von neuem,  

was Er für sie geworden ist, 
nun auch für Ihn zu sein - 

eine tägliche Gefährtin, 
Liebhaberin, 

Freundin, 
Nachfolgerin. 

Denn der kostbare Herr 
wird für immer 

ihr Geliebter sein! 
  
 
An diesem besonderen Ort wird Seine Braut neu belebt, und Er füllt jegliche innere Leere 
mit Sich Selbst. Jeder Schritt, den Er auf sie zugeht, bringt die Ermutigung, die sie so 
dringend braucht. Ihr Herz ist bis zum Überlaufen gefüllt, und sie ist voller Freude in 
Seiner manifesten Gegenwart, wenn sie nach Seiner liebenden Hand greift.   
 
Du wirst mir kundtun den Weg des Lebens; Fülle von Freuden ist vor 
deinem Angesicht, Lieblichkeiten in deiner Rechten immerdar. (Ps 16,11)  
 



Ihr Gesicht strahlt jetzt, nachdem sie Sein herrliches Angesicht mit ihren eigenen Augen 
gesehen hat. Hand in Hand geht sie mit ihrem Geliebten und sie weiß, dass Er über alle 
Maßen lieblich ist. Eine derartige neue Begegnung in ihrem Leben bringt eine Freude 
und Zufriedenheit mit sich, wie nur Er sie geben kann.   
 
Derzeit sucht ein durstiger Teil der Gemeinde tatsächlich mit ganzem Herzen, ganzem 
Verstand und ganzer Seele nach Gott. Sie fühlen sich trocken und ruhelos, aber sie 
belassen es nicht dabei, sondern warten geduldig auf den Herrn, um sich zu erfrischen. 
Sie schieben alle Aktivitäten beiseite und warten still an Seinem Tor mit einer Haltung 
von Anbetung und Liebe. Sie hören Seine Schritte, weil ihr Ohr auf Sein Kommen und 
Gehen eingestimmt ist. Freudig und erwartungsvoll wachen sie vor der Tür und warten 
auf Sein Kommen. Wenn Er erscheint, werden sie verwandelt und erneuert. 
 
Brauchst du eine frische Begegnung mit Gott? Hast du Durst nach mehr als dem, was du 
gestern hattest? Hast du das Gefühl in einer Wüste gefangen zu sein, unfähig Sein 
Angesicht zu berühren? Wenn ja, dann wende dich Seinem Tor zu, wo Wasserbäche in 
dieser Wüste fließen und Er einen Tisch gedeckt hat, an dem du erfrischt und erneuert 
werden kannst. Wenn du in Seiner Gegenwart wartest, wirst du Sein Kommen sehen und 
die Freude spüren, die mit der unmittelbaren Berührung Seiner Hand einhergeht. 

 
 

Ich möchte dir dieses Gedicht mit auf den Weg geben. 
 

 

Wasserbäche in der Wüste 
Steve Porter  

 
Wenn dürr und leer ist meine Seele, 

wenn Er weit weg scheint, Seine Nähe fehlt,  
da seufze ich und erflehe von neuem 
Sein frisches Wasser aus der Höhe. 

 
Auf Seine Stimme lauschend, mach ich mich auf, 

wie „eine Tiefe die andere ruft", so warte ich auf Ihn.  
Und dort, mit Strömen, die aus Seinem Herzen fließen,  

wird meine dürstende Seele von Ihm erfüllt. 
 

Vom Vater gezeugt, kommt Christus hinein 
in die öde Wüste mit heilendem Öl, 

mit Erbarmen, das strömt aus des Vaters Haus, 
meine Tränen zu trocknen mit purpurnem Tuch. 

 
Mitpilger an diesem wüsten Ort, 

einen Tisch hat der Meister für dich dort gedeckt. 
Komm, iss und erquick deine Seele, Er lädt dich ein, 

dich zu laben an den Schätzen Seiner herrlichen Gnade. 



Auch wenn du keinen Beistand spürst 
und gehst auf diesem Weg in Einsamkeit, 
ist Er doch da, geht ungesehen neben dir, 

weil nichts von Seiner Liebe dich trennen kann. 
 

So sicher und wahr sind Gottes Versprechen! 
Wer darum bittet, kann sie erfahren. 

 
Sei gewiss - Er wird dich nie verlassen, 

unvergänglich ist Seine Liebe, wie Sein Wort! 
 

 
Es kommen Zeiten der Erquickung für die, die eine frische Berührung durch den 
geliebten Meister Jesus suchen. Gehörst du zu den Suchenden?  
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