
 

 

 

Tiempos de Refrigerio en Su Presencia 

 

"... para que vengan de la presencia del Señor tiempos de refrigerio” -Hechos 3:19b 

 

En el corazón de cada persona existe un deseo insaciable por las cosas profundas de Dios. Existe un 

vacío en el centro del espíritu de cada uno, que sólo puede ser llenado con Su toque. Creo que en 

esta misma hora, el Señor está dando a su Esposa, la Iglesia, un descontento divino por la apatía y 

la tibieza. Las cosas que antes satisfacían ya no la satisfacen, e incluso los encuentros de ayer con Él 

sólo la han hecho más hambrienta por algo fresco.   

Su Amada discierne claramente la temporada que está viviendo, y desea este "refrigerio", que es 

indispensable para cumplir el santo mandato del Señor para los últimos tiempos. Percibir los 

tiempos y las estaciones ha despertado en ella un hambre espiritual que no había experimentado 

nunca antes. 

Ella anhela el aceite fresco, un toque refrescante, un vino fresco y una unción fresca. Desea ese 

movimiento fresco de Dios en medio de su vida.  



En el Espíritu veo a una Novia sedienta que levanta sus manos, y una vez más pide pozos profundos 

de refrigerio. Se siente seca y agotada por las batallas que ha soportado durante mucho tiempo. Ella 

clama fervientemente, "Te necesito Señor, te necesito. Lléname de nuevo a rebosar". Anhela 

urgentemente a Aquel a quien su alma ama sin cesar. Su sed la impulsa a perseguirlo. Está ansiosa 

por su llegada. Espera con ansias su llegada.  

"Bienaventurado el hombre que me escucha, Velando a mis puertas cada día, Aguardando a los 

postes de mis puertas. Porque el que me halle, hallará la vida, Y alcanzará el favor de Jehová" – 

Proverbios 8:34-35 

Veo al Esposo Celestial caminando. 

Se está acercando a su Novia. 

Con anticipación nuestro Señor Jesús se acerca a la puerta. 

Ella ya está allí esperando y observando. 

Él abre la puerta y 

El mismo refrigerio entra por esa puerta. 

La atrae a su lado 

Y la acobija allí con Su ferviente amor. 

En ese momento, ella jura ser 

Una dedicada amante del Señor 

Como María, sentada a sus pies 

Y pendiente de cada palabra que Él dice 

Su Esposa jura de nuevo ser para Él 

Lo que Él fue para ella 

Un compañero de todos los días 

Amante 

Amigo 

Seguidor 

Para el precioso Señor 

Será siempre 

¡Su Amado! 

En este lugar especial, Su Novia es revivida y Él satisface cada parte de su esterilidad interior con Él 

mismo. Cada paso que Él da hacia ella trae el estímulo que ella necesita tan desesperadamente. Su 



corazón se llena a rebosar, y su alegría es plena en Su presencia manifiesta cuando se extiende para 

tomar Su mano amorosa.   

“Me mostrarás la senda de la vida; En tu presencia hay plenitud de gozo; Delicias a tu diestra para 

siempre” –Salmo 16:11 

Su rostro está ahora radiante después de contemplar Su bello semblante con Sus propios ojos. De 

la mano, ella camina con su amado, sabiendo que Él es totalmente encantador. Ese tipo de 

encuentro fresco en su vida trae una satisfacción que sólo Él puede proporcionar.   

En esta hora una porción sedienta de la iglesia está en verdad buscando a Dios con todo su corazón, 

mente y alma. Se sienten secos e inquietos, pero no se quedan ahí, sino que esperan pacientemente 

en el Señor para ser refrescados. Dejan de lado toda actividad y esperan tranquilamente a Su puerta 

con una actitud de adoración y amor. Oyen sus pasos porque su oído está atento a sus idas y venidas. 

Alegres y expectantes, observan la puerta, ansiosos por su llegada. Cuando Él aparece, son 

transformados y renovados. 

¿Necesitas un nuevo encuentro con Dios? ¿Tienes sed de más de lo que tuviste ayer? ¿Te sientes 

como si estuvieras atrapado en un lugar desértico, incapaz de tocar su rostro? Si es así, quiero que 

te dirijas a Su puerta, donde los arroyos fluyen en ese lugar desértico y Él ha puesto una mesa donde 

puedes ser refrescado y renovado. Mientras esperas en Su presencia, verás Su llegada y sentirás la 

emoción que acompaña el toque de Su misma mano. 

Permítame despedirme con un poema 

 

Cuando mi alma está seca y reseca 

Cuando estamos fuera de contacto, Él parece tan lejano 

Gimo, suplico que derrame de nuevo 

Sus aguas satisfactorias de lo alto. 

 

Escuchando su voz, me alejo 

Y lo espero "como lo profundo llama a lo profundo" 

Y allí mi alma sedienta se llena 

con los ríos que fluyen de Su mismo corazón. 

 

Nacido del Padre, Cristo aparece 

En el desierto estéril con aceites curativos 

Y la misericordia fluyendo de la casa de su Padre 



Y paños carmesí para enjugar mis lágrimas. 

 

Compañero de peregrinación en ese lugar desértico 

El Maestro ha puesto allí una mesa para ti 

Y te pide que vengas a cenar, refrescando tu alma 

Ven a comer las riquezas de su gracia soberana. 

 

Aunque sientas que no tienes defensor 

Y estés viajando en este camino en soledad 

Sin ser visto Él camina a tu lado, Su presencia es segura 

Porque nada de Su amor se separará de ti. 

 

Las promesas de Dios son verdaderas y ten por seguro 

Que por lo que pides pueden ser obtenidas 

 

Considera esto: Él nunca te dejará solo 

Su amor es eterno como Su Palabra 

 

 

Vienen tiempos de refrigerio para los que buscan un toque fresco del dulce Maestro Jesús. ¿Es 

usted un buscador verdadero? 
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